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U°o`ªu`ªn`âp Gd`ª`©`∏`ƒe`Éä a`» g`òG Gd`μ`à`«q̀Ö d`ªù°`ÉY~I eôV°≈ Gdù°«ù°à«æƒS°«ù¢ hYÉFÓJ¡º

hGd©Ée∏«ø a» M≤π GdôqYÉjá Gdü°që«qá dØ¡º GCa °π d¡òG GdªôV¢ hYÓL¬, hS°àμƒ¿ bÉOQGk
GC¿ J≤ôGC a» hbâ aôGZ∂ Kºq J~hq¿ GC…q GCS°Ä∏á e¡ªqá b~ Jôj~ GC¿ Jù°ÉCd¡É d£Ñ«Ö GCNü°ÉF» GCh

YÉdº J¨òjá.

M≤ÉF≥ Yø Gdù°«ù°à«æƒS°«ù¢

eÉ gƒ Gdù°«ù°à«æƒS°«ù¢? 

Gdù°«ù°à«æƒS°«ù¢ eôV¢ NÉU¢q HÉdàqªã«π Gd¨òGF»
q
 jæéº Yø Jéªq™ T°ÉPq d∏ëÉe ¢ G’Ce«æ»

q
zGdù°«ù°à«ø{ a» GCY °ÉA eîà∏Øá eø Gdéù°º eãπ Gdμ∏«á hGd©«ø hGd© °Óä hGdÑæμôjÉS¢

hGdªïq. JàÉCnKsô eîà∏∞ GCY °ÉA Gdéù°º H¡òG GdªôV¢ a» GCYªÉQ eîà∏Øá.

eÉ gƒ zGdù°«ù°à«ø{?

zGdù°«ù°à«ø{ MÉe ¢ GCe«æ»
q
 hG’CMªÉV¢ G’Ce«æ«qá g» eƒGOq Y °ƒjqá Jàqü°π e©kÉ dàû°μqπ

GdÑôhJ«æÉä Gd °ôhQjá d∏ë«ÉI. Jéôi Y∏≈ GdÑôhJ«æÉä Yª∏«Éä Jμù°«ô a» GCLõGA NÉU°qá

eø NÓjÉ Gdéù°º Jù°ªq≈ zd«ù°ƒS°ƒeÉä{. Joæ≤π G’CMªÉV¢ G’Ce«æ«q̀á Gdªîà∏Ø`á Gdà» Jæû°ÉC

Yø JØμq∂ GdÑôhJ«æÉä NÉQê Gd∏«ù°ƒS°ƒeÉä d«©ÉO GS°à©ªÉd¡É H¨«á Jμƒjø GdÑôhJ«æÉä

KÉf«á.

eÉPG joù°ÑqÖ Gdù°«ù°à«æƒS°«ù¢? 

jë~ç Gdù°«ù°à«æƒS°«ù¢ Yæ~eÉ jØû°`π f¶`ÉΩ f`≤`π GdÑ`ôhJ«æ`Éä N`ÉQê Gd∏«ù°`ƒS°`ƒeÉä.

jÉCN`ò Gdù°«ù°à`«ø Gdªμ`~qS¢ T°μ`π H∏qƒQGä Jªæ™ GdîÓjÉ eø GCOGA hXÉFØ¡É Gd£Ñ«©«á hb~

jü°`π e`ë`à`ƒi Gd`î`Ój`É Gd`ªü°`ÉH`á e`ø Gdù°`«ù°`à`«`ø GEd`≈ 05-001GCV°`©`É± Gdæù°Ñá

Gd©ÉOjqá. 
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G’CΩ G’CÜ

a» gò√ Gdü°ƒQI cπq eø G’CΩq hG’CÜ MÉeÓ¿ dæØù¢ Gd©«Ö Gdé«æ»

)Gdªã∏å G’CU°Øô( a» cπ eôI Jü°Ñí G’CΩ MÉeÓk. gæÉ∑ GMàªÉ∫ eø

GCQH™, GC¿r jôç Gd£Øπ Gd©«Ö Gdé«æ» eø cπq eø G’CΩq hG’CÜ hjƒd~

eü°ÉHÉk HªôV¢ Gdù°«ù°à«æƒS°«ù¢

WØπ Z«ô eü°ÉÜ hZ«ô MÉeπ d∏ªôV¢

WØπ Z«ô eü°ÉÜ hMÉeπ d∏©«Ö Gdé«æ»

WØπ eü°ÉÜ HÉdªôV¢

WØπ Z«ô eü°ÉÜ hMÉeπ d∏©«Ö Gdé«æ»

n n n n n n n

nc«∞ GCU°«Ö WØ∏» H¡òG GdªôV¢? 

Gdù°«ù°à«æƒS°«ù¢ GV°£ôGÜ L«æ»
q
 hQGK»

q
, eªqÉ j©æ» GCfq¬ ’ jôL™ GEd≈ M~ç eÉ GCKæÉA Gdëªπ,

h’ Jù°ÑqÑ¬ Y~hi GCh eôV¢ e©~…. GE¿q G’V°£ôGHÉä Gdé«æ«qá JƒoQnço hS°ƒ± fü°∞ G’B¿

Gdæqª§ Gdò… QHqªÉ GCM~ç d£Ø∏∂ gòG GdªôV¢. 

jæéº Gdù°«ù°à«æƒS°«ù¢ Yø JƒQjå L«æÉä eø Gdæƒ´ zGdéù°ª» Gdªàæë≈{ hgƒ Gdæƒ´ Gdò…

jéÖ GC¿ joƒQnç eø G’CΩq hG’CÜp e©Ék Màq≈ jù°ÑqÖ GdªôV¢, hS°ƒ± jàq °í Gdª©æ≈ eø GdôS°º

GdàƒV°«ë» GdàÉd»:
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S°ÑÖ GdªôV¢

Yæ~ M~hç Gdëªπ, Jo∏≤qí Hƒj °á hGM~I eø G’CΩq Hë«ƒG¿ eæƒ… hGM~ eø G’CÜ dàμƒjø

Gdéæ«ø heø Gdªù°àë«π GdàqæÑqƒD GC… M«ƒG¿ eæƒ… S°«àqë~ e™ GC… Hƒj °á dàμƒjø Gd£qØπ. GE¿

Gdª©∏ƒeÉä GdƒQGK«qá eù°é∏á Y∏≈ T°ôj§ GdëÉe ¢ Gdæƒh… OGNπ fƒGI cπq Hƒj °á GCh M«ƒG¿

eæƒ…q. hJ∏∂ Gdª©∏ƒeÉä g» Gdªù°ƒDhdá Yø dƒ¿ Y«ƒ¿ hT°©ô Gd£qØπ h..  GEdï eø Gdü°ØÉä

GdƒQGK«qá hg» GCj °kÉ Gdà» jªμø GC¿ Jëªπ Gd©«Ö )GC…q Gdª©∏ƒeÉä( GdªôJÑ§ HÉdªôV¢

GdƒQGK»
q
.

jëªπ cπq eæÉ GCcãô eø 00003L«ækÉ, j≤~qQ Gd©∏ªÉA GC¿q S°Ñ©á eæ¡É J≤ôjÑkÉ H¡É Y«ƒÜ. aÉEPG

M~ç eü°``ÉOa``á GCf∂ GCfâ hRhL∂ J``ë``ª`Ó¿ f`Øù¢ Gd`©`«Ö Gd`ƒQGK`»
q
 )c`ª`É g`» Gd`ë`Éd`á

d∏ù°«ù°à«æƒS°«ù¢(, aÉEf¬ a» cπ Mªπ, gæÉ∑ GMàªÉ∫ hGM~ eø GCQH™ )GC… 52?( GC¿ jü°ÉÜ

WØ∏∂ HÉdªôV¢ h’ jƒDKô a» Pd∂ Læù¢ Gdéæ«ø, cªÉ GC¿ e©~∫ M~hç gòG GdªôV¢

eæîØ ¢ L~vG M«å jo≤~qQ Hªôj ¢ hGM~ dμπ 000061GEd≈ 000002eƒdƒOGk.

GCYôGV¢ GdªôV¢

g`æ`É∑ K`ÓK`á GCT°`μ`É∫ GEc`∏`«`æ`«`μ`«qá d∏ù°«ù°à«æƒS°«ù¢ hg»: 1- Gd`£`Ø`ƒd`»
q
 )GCh Gd`μ`ÓF»(

h2- GdªàÉCNqô GdÑ~A, h3-Gdëª«~ Gdò… ’ jù°ÑÖ  J∏ØÉk c∏ƒjÉk. jîà∏∞ Gdù°«ù°à«æƒS°«ù¢

GdªàÉCNqô GdÑ~A hGd£qØƒd»
q
 a» Reø X¡ƒQ G’CYôGV¢ G’Chd≈ ha» S°ôYá Gdªæ¡è G’Ec∏«æ«μ»,

aÉdù°«ù°à«æƒS°«ù¢ Gd£qØƒd»
q
 joû°nîsü¢ YÉOIk H«ø 6h81T°¡ôGk eø Gd©ªô hGCYôGV°¬ Gd©£û¢

hGdàqÑƒq∫ GdõqGF~ hJÑÉWƒD J£ƒqQ Gd£Øπ hGdμù°Éì hfƒHÉä eø GdéØÉ±. gò√ G’CYôGV¢ Jë~ç

Hù°ÑÖ GV°£ôGÜ - jù°ªq≈ c∏ƒ…q GCfÑƒH» GCh eàÓReá zaÉfμƒf»{- jƒDO… GEd≈ a≤~ eƒGO

ZòGF«á gÉeá he©ÉO¿ JògÖ e™ GdÑƒ∫. hJ¶¡ô H∏ƒQGä a» Y«ƒ¿ G’CWØÉ∫ Gdªü°ÉH«ø H©~

Gdù°æá G’Chd≈ eø Gd©ªô b~ JƒDOq… GEd≈ Gdëù°ÉS°«á Gd °qƒF«qá cªÉ GC¿ eù°àƒi zGdù°«ù°à«ø{ a»

côGä Gd~Ω GdÑ« °ÉA d~j¡º jàõGj~ Oh¿ JÉCK«ô S°∏Ñ»
q
 dμæq¬ jù°ÉY~ d∏àÉCcq~ eø Gdàqû°î«ü¢.

ha» Gdæ¡Éjá, hH~h¿ Gd©Óê GdîÉU¢, j~Nπ G’CWØÉ∫ eôM∏á f¡ÉF«qá eø GdØû°π Gdμ∏ƒ…q
M«å JØ≤~ Gdμ∏≈ hX«Øà¡É, YÉOIk H«ø 6h21S°æá eø Gd©ªô .

GEPG GCLô… d∏ªôj ¢ RQ´ c∏«á hhU°π GEd≈ GdÑ∏ƒÆ, aÉE¿ Gdμ∏»? Gdé~j~I dø JàÉCnKsô HÉdªôV¢.

GE’ GCf¬ H~h¿ YÓê S°«ù°à«Ée«ø )GCf¶ô bù°º Gd©Óê(, b~ jü°ÉÜ Hª °ÉYØÉä a» GCY °ÉA

GCNôi Hù°ÑÖ GdàqôGcº Gdªù°àªôq d∏ù°«ù°à«ø a» Gdéù°º. jªμø GC¿ Jà °ªqø gò√ Gdª °ÉYØÉä

g~Q Gd© °Óä hU°©ƒHá GdÑ∏™ heôV¢ Gdù°qμqô hbü°ƒQ Gd¨~qI Gd~qQb«á. hdμø GdªôV°≈ GdμÑÉQ

S°æqÉk b~ ’ jo©Éfƒ¿ eø cπq gò√ Gdª °ÉYØÉä.
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eÉ gƒ YÓê Gdù°«ù°à«æƒS°«ù¢?

joØn °sπ G’EbÉeá a» Gdªù°àû°Ø≈ a» H~Gjá YÓê eôV°≈ Gdù°«ù°à«æƒS°«ù¢ dªƒGRfá G’COhjá

Gdªîà∏Øá H£ôj≤á S°∏«ªá. H©~ Pd∂, Jæ~Q GdëÉLá dÓEbÉeá HÉdªù°àû°Ø≈ hjàÉH™ Gd©Óê eø

NÓ∫ RjÉQGä Gdªôj ¢, a» GdÑ~Gjá cπq T°¡ô GCh GKæ«ø Kºq 3GEd≈ 4eôqGä S°æƒjÉk. hjæÑ¨»

GC¿ j©«û¢ G’CWØÉ∫ M«ÉIk YÉOjqák hjμØ» YÖA J∏≤q» Gd~qhGA Y~qI eôGä a» Gd«ƒΩ.

YÓê G’CYôGV¢

’ Jù°à£«™ c∏≈ G’CWØÉ∫ eôV°≈ Gdù°«ù°à«æƒS°«ù¢ GC¿ Jôcqõ GdÑƒ∫ aàù°ªí HØ≤~ cªq«qÉä

gÉeá eø Gdü°qƒOjƒΩ hGdÑƒJÉS°«ƒΩ hGdØƒS°ØƒQ hGdÑ«μôHƒfÉä heƒGO eãπ GdμÉQf«à«ø.

j≤ƒΩ YÓê G’CYôGV¢ Hà©ƒj ¢ J∏∂ Gdîù°ÉFô GdÑƒd«qá, hjÓMß GNàÓ± G’CYôGV¢ eø WØπ

GEd≈ GBNô hS°«≤ƒΩ WÑ«Ñ∂ HÉdà©Éeπ e™ G’CYôGV¢ M«ø X¡ƒQgÉ.

ljëàÉê Gd£Øπ dû°ôÜ cªq«qÉä cÑ«ôI eø GdªÉA M«å GCf¬ jØr≤p~ jƒe«vÉ eÉ jü°π GEd≈

2-3d«àôGk eø GdªÉA a» GdÑƒ∫ hgòG jØù°qô T°©ƒQ√ HÉd©£û¢ d«Ók f¡ÉQGk. Yæ~eÉ

jμƒ¿ Gd£qØπ U°¨«ôkG L~vG M«å ’ jªμæ¬ GC¿ jû°ôÜ HæØù°¬, jéÖ GC¿ jo©r£n≈ GdªÉA cπq
S°ÉYá GCKæÉA Gdæ¡ÉQ h cπq 2-3S°ÉYÉä GCKæÉA Gd∏«π GEd≈ GC¿ j©àÉO Gd£Øπ Y∏≈ Gdû°qôÜ

HæØù°¬ Mà≈ NÓ∫ Gd∏«π HªéôO GC¿ jÑ∏≠ 8-01GCT°¡ô. JÉCcq~… OGFªkÉ GC¿ gæÉ∑

RLÉLá eø GdªÉA eàÉMá HÉdªæõ∫ GCh Jôeù¢ jªμø GC¿ jªÓC√ GdÑÉd≠ HÉfà¶ÉΩ a»

Gdª~QS°á. hjéÖ GC¿ jàô∑ G’CWØÉ∫ d«û°ôHƒG H≤~Q eÉ jôj~h¿.

ljéÖ J©ƒj ¢ Nù°ÉQI GdªëÉd«π Gdμ¡ôHÉF«qá GdÑƒd«qá )Gdü°qƒOjƒΩ hGdÑƒJÉS°«ƒΩ

hGdÑ«μôHƒfÉä hGdØƒS°ØƒQ( aÑªÉ GC¿q e∏í Gd£©ÉΩ joØr≤n~ a» GdÑƒ∫, jéÖ GC¿ jμƒ¿

Gd£q©ÉΩ eÉdëÉk hcã«ôkG eÉ jμƒ¿ V°ôhQjÉk JæÉh∫ eμªπ eÉdí Y∏≈ T°μπ c∏ƒQj~

Gdü°ƒOjƒΩ. jØ≤~ G’CWØÉ∫ GCj °kÉ GdÑ«μôHƒfÉä hGdÑƒJÉS°«ƒΩ a» GdÑƒ∫ jªμø GC¿

jo©nƒsV¢ Pd∂ HÉEY£ÉA H«μôHƒfÉä Gdü°qƒOjƒΩ hH«μôHƒfÉä GdÑƒJÉS°«ƒΩ. GEPG a≤~

Gd£qØπ H«μôHƒfÉä b∏«∏á hGdμã«ô eø Gdü°qƒOjƒΩ hGdÑƒJÉS°«ƒΩ, jéÖ GC¿ jo©r£n≈

Y`≤`ÉQ e`μ`ªq`π Y`∏`≈ T°`μ`π e`∏`í Gd`£`©`ÉΩ GCh c`∏`ƒQj~ Gd`Ñ`ƒJÉS°«ƒΩ. jéÖ GC¿ JØàín
GdμÑù°ƒ’ä dÓCWØÉ∫ G’Cbπ eø 4-5S°æƒGä eø Gd©ªô, hJî∏§ GdªëàƒjÉä HÉdªÉA

GCh T°ôGÜ GBNô, GCeqÉ G’CWØÉ∫ G’CcÑô S°æqÉk a«ªμæ¡º H∏™ GdμÑù°ƒ’ä.
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J©£≈ gò√ Gd©≤Éb«ô 3-4eôGä jƒe«qÉk hjëàÉê e©¶º G’CWØÉ∫ ’CNò 01-51

cÑù°ƒdá Y∏≈ G’Cbπq a» Gd«ƒΩ GdƒGM~ hGCM«ÉfkÉ GCcãô, hdμø GEPG GCU°«Ö Gd£qØπ HØû°π

c∏ƒ…q, j≤π a≤~G¿ G’CeÓì a» GdÑƒ∫ hHÉdàÉd» Jo °rÑn§ LôYÉä G’EV°Éaá eø bÑπ

Gd£qÑ«Ö ha≤kÉ dòd∂.

ljéÖ GC¿ jÉCcπ Gd£qØπ H£ôj≤á S°∏«ªá. cã«ôGk eÉ Jμƒ¿ T°¡«qá G’CWØÉ∫ eôV°≈

Gdù°«ù°à«æƒS°«ù¢ V°©«Øá, NÉU°qá GEPG cÉfƒG U°¨ÉQkG hH© °¡º GCj °kÉ j≤»A HÉfà¶ÉΩ.

dòd∂ jëàÉLƒ¿ dà∏≤q» eƒGO eƒd~I d∏£Ébá cÉa«á dëØß Gdæqªƒq eªÉ j °£ô Gd£Ñ«Ö

GCM«ÉfkÉ ’EY£ÉA H© ¢ Gd£q©ÉΩ hGd~qhGA YÑô GCfÑƒÜ zGCfØ»-en©~…{ GCh NÓ∫ aàëá

a» Gdª©~I, Nü°ƒU°kÉ bÑπ S°æá GCh GKæà«ø eø Gd©ªô. hJμƒ¿ Gdàq¨òjá H¡ò√ Gdμ«Ø«á

eƒDbqàá a» GCZ∏Ö G’CM«É¿.

le`ª`μ`ø GEY`£`ÉA Y`≤`ÉQ GEf~he`«`ã`ÉS°`«`ø )GEf~hS°`«~ GCh GEf~h∫( Gd`ª`≤`ÉhΩ d`ÓEd`à`¡ÉÜ

hGdª©ôh± a» YÓê GdôqheÉJƒj~ hGd∏ªÑÉLƒ hPd∂ dà≤∏«π a≤~ GdªÉA hGdªë∏ƒ∫

Gdμ¡ôHÉF»
q
 a» GdÑƒ∫ d~i G’CWØÉ∫ eôV°≈ Gdù°«ù°à«æƒS°«ù¢. j≤∏qπ G’Ef~he«ãÉS°«ø

c`ªq`«q̀á Gd`Ñ`ƒ∫ hH`Éd`à`Éd`» GdëÉLá GEd≈ Gdù°ƒGFπ HëƒGd» 03? hGCM`«`ÉfkÉ HÉdæqü°∞,

hZÉdÑkÉ eÉ jü°ëÖ gòG Jëù°qø a» Gdû°¡«qá Jù°ªí HÉ’S°à¨æÉA Yø G’CfÑƒÜ Gdª©~…q
Gdò… j¨òq…, cªÉ J≤πq GdëÉLá GEd≈ GEj≤É® Gd£qØπ GCKæÉA Gd∏q«π d∏û°qôÜ GCh GdàÑƒq∫.

hjù°àªô YÓê GEf~he«ãÉS°«ø HƒL¬m YÉΩq d©~qI S°æƒGä hb~ Jμƒ¿ d¡òG Gd©≤ÉQ H© ¢

GdàqÉCK«ôGä Gdù°q∏Ñ«qá Hû°μπ QF«ù°»
q
 Y∏≈ Gdé¡ÉR Gd¡ °ª».

ljéÖ JØÉO… GCh Jü°ë«í d«ø Gd©¶ÉΩ a» MÉ∫ hLƒO√ hPd∂ HÉEY£ÉA LôYÉä

eæÉS°Ñá eø eû°à≤qÉä a«àÉe«ø zO{ HÉ’EV°Éaá GEd≈ GdØƒS°ØƒQ )M«å GCf¬ joØr≤n~

Hμª«Éä cÑ«ôI a» GdÑƒ∫(.

ljoØr≤n~ GdμÉQf«à«ø a» GdÑƒ∫ hJæîØ ¢ eù°àƒjÉJ¬ a» Gd~qΩ hJμªø GCgª«qà¬ a» GCf¬

jà«í GS°àî~GΩ Gd~qgƒ¿ dàõhj~ Gd© °Óä HÉd£qÉbá. jªμø JæÉh∫ cÉQf«à«ø Y∏≈

T°μπ S°ÉFπ eôqI a» Gdü°qÑÉì hGCNôi a» Gdªù°ÉA.

lb~ jü°Ñí eø Gd °ôhQ… GEV°Éaá H© ¢ Gd¡ôeƒfÉä. aÉCM«ÉfkÉ ’ JØôR Gd¨~qI Gd~qQb«qá

Gd¡ôeƒfÉä GdμÉa«á hj©Édè gòG H©≤ÉQ KÉjôhcù°«ø )f≤§ GCh GCbôGU¢(. GCeÉ GEPG

X¡ôä G’U°ÉHá HªôV¢ Gdù°qμqô aÉE¿q Gd©Óê HÉ’Cfù°ƒd«ø jü°Ñí V°ôhQjÉk. b~ jë~ç

gòG a» G’CT°¡ô G’Chd≈ H©~ Yª∏«qÉä GdõQ´, Yæ~eÉ ’ jæàè GdÑæμôjÉS¢ G’Cfù°ƒd«ø

GdμÉa», hGCM«ÉfkÉ jμƒ¿ Pd∂ dØàôI eƒDbqàná. G¿ GdëÉLá GEd≈ J∏∂ Gd©ÓLÉä GCU°Ñëâ
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f`ÉOQI d~i G’CW`Ø`É∫ Gdq̀òj`ø jo`©n`Éd`é`ƒ¿ H`©`≤ÉQ zS°«ù°à«Ée«ø{ Gdqò… jëª» Gd¨~I

Gd~qQb«qá hGdÑæμôjÉS¢. jëàÉê H© ¢ Gdü°Ñ«á GdªôGg≤«ø d¡ôeƒ¿ Jqù°àƒS°àôh¿ a»

MÉ∫ JÉCNô GdÑ∏ƒÆ GCeqÉ GEPG cÉ¿ Gdæqªƒq Z«ô cÉ±m HÉdôqZº eø JƒGR¿ L«q~ d∏ªÉA

hGdªëÉd«π Gdμ¡ôHÉF«qá, a≤~ j∏éÉC G’CWÑÉA d∏©Óê H¡ôeƒ¿ Gdæqªƒq HÉdë≤ø Jëâ

Gdé∏~ jƒe«vÉ 6-7eôqGä a» G’CS°Ñƒ´.

Gd©Óê GdîÉU¢

g~± Gd©Óê GdîÉU¢ d∏ù°«ù°à«æƒS°«ù¢ gƒ J≤∏«π Jμ~qS¢ Gdù°«ù°à«ø a≈ GdîÓjÉ. joën≤u≥

Y≤ÉQ zS°«ù°à«Ée«ø{ gòG Gd¡~±, M«å KÑâ JÉCK«ô√ a» JÉCN«ô GCh eæ™ GdØû°π Gdμ∏ƒ… cªÉ

GCf¬ jëù°qø fªƒq G’CWØÉ∫. hS°ƒ± jæü°ë∂ Gd£Ñ«Ö Hμ«Ø«á Gdëü°ƒ∫ Y∏≈ gòG Gd©Óê

hGS°àî~Ge¬.

Jªà~ aÉY∏«á Y≤ÉQ zS°«à«Ée«ø{ dØàôI bü°«ôI L~vG ’ JàéÉhR 5- 6S°ÉYÉä, eªÉ jØù°qô

GdëÉLá dàæÉh∫ cÑù°ƒ’ä zS°«ù°àÉLƒ¿{ 4eôqGä jƒe«Ék, GC… cπq 6S°ÉYÉä. hgòG Gd©Óê

eƒDKqô a≤§ GEPG GS°àªôq jƒe«Ék Hû°μπ Z«ô eë~qO Màq≈ jù°«£ô Y∏≈ GdªôV¢. eø Gdª¡ºq L~vG

aëü¢ aÉY∏«qá GdéôYá Y∏≈ aàôGä hPd∂ H≤«ÉS¢ zGdù°«ù°à«ø{ a» côGä Gd~qΩ GdÑ« °ÉA

Mà≈ jªμø V°Ñ§ GdéôYá hJ≤««º Gf °ÑÉ• Gdªôj ¢ a» Gd©Óê.

b~ jù°ÑqÖ zS°«ù°à«Ée«ø{ H© ¢ G’BKÉQ GdéÉfÑ«qá eãπ GCYôGV¢ Gdé¡ÉR Gd¡ °ª» cÉd¨ã«É¿

hGd≤»A hGB’Ω GdÑ£ø GEdï hGdqà» b~ JàμôqQ hM«æÄò jªμø Jù°μ«æ¡É H©≤ÉQ Ghe«ÑôGRh∫

)eƒHôG∫(. cªÉ Jû°μqπ QGFëá GdàæØqù¢ eû°μ∏á, NÉU°qá Yæ~ GdªôGg≤«ø, hjªμø GC¿ Jëù°qø

HƒS°ÉFπ eîà∏Øá.

j`éÖ GS°`à`ª`ôGQ Y`Óê zS°`«ù°`à`«`Ée`«`ø{ H©~ RQ´ Gdμ∏≈, d`ª`æ`™ Gd`ª °`ÉYØÉä GdªàÉCNqôI

d∏ª`ôV¢.

b~ JàƒGaô b£ôI Gd©«ø zS°«ù°à«Ée«ø{ ’ERGdá H∏ƒQGä Gdù°«ù°à«ø Gdª∏àü°≤á HÉd≤ôf»
q

? d~i

G’CWØÉ∫ Gdü°q¨ÉQ GCh GdªôV°≈ H©~ Yª∏«á RQ´ c∏«á. hjªμø GC¿ Joù°ràn©rªnπ Gd≤£ôI HÉfà¶ÉΩ

jƒe«kÉ, dª~i Z«ô eë~qO d©Óê Jéª«™ GdÑ∏ƒQGä GCh JéæqÖ GC…q V°ôQ HÉd©«ø heæ™ Gdªû°Écπ

Gdªù°à≤Ñ∏«qá. dº Jëü°π b£ôI Gd©«ø zS°«ù°à«Ée«ø{ Mà≈ G’B¿ Y∏≈ Jü°ôjí HÉdàù°ƒj≥.

hS°ƒ± jæü°ë∂ Gd£Ñ«Ö Hμ«Ø«á Gdëü°ƒ∫ Y∏≈ gòG Gd©Óê hGS°àî~Ge¬.
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nbÑƒ∫ Gd©Óê

jƒGL¬ G’CWØÉ∫ eôV°≈ Gdù°«ù°à«æƒS°«ù¢ U°©ƒHá a» eàÉH©á Gd©Óê Hû°μπ U°ë«í ’C¿

Y∏«¡º JæÉh∫ Gdμã«ô eø Gd~qhGA eãπ Y≤ÉQ zS°«ù°à«Ée«ø{ cπq 6S°ÉYÉä. dμææÉ f©ô± GCf¬

HÉd©Óê Gdü°që«í jà©Éa≈ Gd£qØπ hjàÉCNô GdØû°π Gdμ∏ƒ…q. H«æªÉ jƒDO… Gd©Óê Gd¨«ô cÉa»

GEd≈ e °ÉYØÉä GCKæÉA Gd£qØƒdá GCh H©~ GdÑ∏ƒÆ. hGEPG Jº RQ´ c∏ƒ…q d∏£qØπ, aÉEf¬ jàæÉh∫ YÓê

eæ™ Qa ¢ Gdμ∏«á e™ GS°àªôGQ zS°«ù°à«Ée«ø{. hGCM«ÉfÉk jàƒ¥ Gd£qØπ GCh GdªôGg≥ d©~Ω GCNò

Y≤ÉQ S°«ù°à«Ée«ø.

Jàªãqπ GdªàÉH©á Gdé~qjá d∏©Óê HÉMàôGΩ GdƒU°Øá Gd£qÑ«qá, S°ƒGA cÉ¿ YÓLÉk WÑ«vÉ, jƒDNò

HéôYÉä U°ë«ëá hHÉfà¶ÉΩ, GCh hU°ØÉä eîà∏Øá eãπ Gd¨òGA GdîÉU¢ HÉ’EV°Éaá GEd≈

GMàôGΩ eƒGY«~ Gd£Ñ«Ö.

b~ j`à`ƒb`∞ G’CW`Ø`É∫ e`ôV°`≈Gdù°`«ù°`à`«`æ`ƒS°`«ù¢ Y`ø eàÉH©á Gd©Óê cªÉ g» GdëÉ∫ a»

G’Ce`ôGV¢ Gd`ª`õe`æ`á. hg`ò√ Gd`ë`Éd`á GS°`à`ã`æÉF«á d~i G’CWØÉ∫ Gdü°q¨ÉQ Gdòjø j≤Ñ∏ƒ¿ cπq
G’COhjá Hû°μπ eògπ hHù°¡ƒdá hdμæ¡É GCcãô JμôqQkG GCKæÉA GdªôGg≤á.

c«∞ fªæ™ GdàªôqO Y∏≈ Gd©Óê, hc«∞ f©ƒO GEd≈ f¶ÉΩ YÉOm H©~ aàôI dº JoƒDrNnò a«¡É

Gd©≤Éb«ô HÉfà¶ÉΩ?

lY`æ~e`É j`μ`ƒ¿ Gd`£q̀Ø`π U°`¨`«`ôkG e`ø Gd °`ôhQ… GC¿ j`©£≈ G’BHÉA e©∏ƒeÉä GCS°ÉS°»
q

:ە

e`©`∏`ƒe`Éä Y`ø Gd`ª`ôV¢ hf`à`ÉF`é`¬ hOhQ c`πq OhGA he °`ÉYØÉä Y~Ω JæÉh∫ Gd~hGA.

aÉ’BHÉA eù°ƒDhdƒ¿ Yø GdàÉCcq~ GC¿ Gd£qØπ jàæÉh∫ cπq G’COhjá, aÉ’CWØÉ∫ jëàÉLƒ¿ GEd≈

Gdμã«ô eø Gdû°qéÉYá hGdàqƒGL~ hG’EQGOI ’CNò G’COhjá. dòd∂, jëàÉê Gd£qØπ Gdü°q¨«ô

d∏û°q©ƒQ Hù°∏£á GdƒGd~jø. hjéÖ GC’ j¨ô… G’BHÉA aμôI Gd∏éƒA GEd≈ GdàîØ«∞ Y∏≈

G’CWØÉ∫!

ljéÖ GC¿ joõnhsO G’BHÉA Hμπq Gdª©∏ƒeÉä Gdªªμæá NÉU°qá GC¿q Gdμã«ô eø Gdàq≤~qΩ b~ M~ç a»

Gdù°qæƒGä GdªÉV°«á d∏ù°«£ôI Y∏≈ eôV¢ Gdù°«ù°à«æƒS°«ù¢ hS°«μƒ¿ gæÉ∑ Gdªõj~. hb~

KÑâ GC¿q Gd©Óê Gdü°që«í jƒDNqô fàÉFè GdªôV¢ aÉdª °ÉYØÉä Gdqà» cÉfâ JÓMß eæò

02S°æá )Z~qI OQb«qá, GdÑæμôjÉS¢, J~gƒQ GdμÑ~( dº j©~ d¡É hLƒO HØ °π YÓê

zS°`«ù°`à`«`Ée`«`ø{. c`ª`É jo`æ`àǹ¶`ô GC¿ j`ƒDNq`ô Gd`©`Óê X¡ƒQ Gdª °ÉYØÉä a» Gd© °Óä

hG’CYü°ÉÜ.
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ljëàÉê G’BHÉA hGd£qØπ GEd≈ Gdªù°ÉY~I HÉdƒS°ÉFπ

Gdqà» b~ JÑ~h KÉfƒjqá, dμæq¡É M«ƒjá, aàæÉh∫

OS°àá GCOhjá eîà∏Øá a» Gdü°qÑÉì hYæ~ Gd¨~GA

ha``» Gd`ªù°`ÉA d`«ù¢ e`ø G’Ce`ƒQ Gd`«ù°`«`ôI. hb~

jù°ÉY~ Y∏≈ G’S°àéÉHá GdμÉe∏á eÉ j∏»: 

-GS°àî~GΩ Y∏Ö Gd~hGA G’CS°ÑƒY«qá, Gdà» J©~

a» Y£∏á f¡Éjá G’CS°Ñƒ´. 

-Y∏Ñá Gd~hGA PGä GdªæÑq¬. 

-Gd`ª`æ`à`é`Éä Gd`à`» Jü°`ëq̀í GCh Jù°`ÉY~ Y∏≈

J©£«ô QGFëá GdæqØù¢ hGd©ô¥.
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nGdªû°Écπ GdîÉU°qá HÉdªôGg≤«ø

ljéÖ GC¿ j≤∏qπ G’BHÉA hGCNü°qÉF«q» G’CWØÉ∫ J~QjékÉ eø QYÉjà¡º Yæ~ H~Gjá GdªôGg≤á,

d«ù°ÉY~hG GdªôGg≥ GC¿ jμƒ¿ eù°ƒDh’k Yø fØù°¬, hGdªÑÉOÇ GdàqÉd«á eØ«~I:

tjéÖ GC¿ jo©rànÑnô GdªôGg≥ T°ôjμÉk fÉT°£Ék, d¬ Gdë≥ a» GdªæÉbû°á hGdàqØÉhV¢ hGdé~G∫

hGCj °kÉ Gdî£ÉC.

tjoªræní GdªôGg≥ Gdª©∏ƒeÉä GdÓqReá Yø GdªôV¢ hOhQ G’COhjá Gdªîà∏Øá hGdæqàÉFè

Gdªàƒbq©á hG’BKÉQ GdéÉfÑ«qá Gdªëàª∏á.

t’ f∏éÉC GEd≈ Gdàq¡~j~ GCh Gdàôg«Ö Gdqò… jõj~ Gd≤∏≥.

tGd`ª`à`ÉH`©`á Gd`ª`æ`à`¶`ª`á dù°`«ù°`à«ø côGä Gd~qΩ GdÑ« °ÉA jõjπ Gdû°qμƒ∑ Mƒ∫ GJÑÉ´

Gd©Óê, dμø eø Gdª¡ºq GC¿ Jù°àî~Ω gò√ GdÑ«ÉfÉä H©~ Gdë~jå H©æÉjá e™ GdªôGg≥.

t’ J∏oº GdªôGg≥ Gd¨«ô e£«™, hGS°àª™ GEd«¬: aÉdªôGg≥ Gdò… ’ jÉCNò Gd©Óê jëàÉê

d∏ªù°ÉYn~I Hμπq Wôj≤á eªμæá.

lS°ƒ± J¶¡ô Gdü°q©ƒHÉä Gdë≤«≤«qá HÉdôqZº eø cπq GS°à©~GOGä G’BHÉA hG’CWÑÉA haôj≥

Gd`ôqY`Éj`á Gdü°q`ëq̀«q̀á: a`Éd`ª`ôGg`≥, QZ`º e©ôaà¬ Gdé«~I, d«ù¢ d~j¬ Gdû°éÉYá dÓYàæÉA

HæØù°¬. aàôGä e©ÉQV°á G’BHÉA GCh G’CWÑÉA JÑ~GC hjü°Ñí GdàƒGU°π U°©ÑkÉ hjû°©ô Gdéª«™

HÉdòfÖ hb~ ’ Jæàè eû°Écπ Gd£qÉYá a≤§ eø f≤ü¢ Gdª©∏ƒeÉä Yø GdªôV¢ GCh Gd©Óê

dμæ¡Éq b~ JÉCJ» J©Ñ«ôGk WÑ«©«Ék Yø GdªôGg≤á cØàôI JªôqO a» T°μπ eàÉH©á S°«qÄá d∏©Óê

hj∏éÉC GdªôGg≤ƒ¿ G’BNôh¿ Gd¨«ô eü°ÉH«ø HÉdù°«ù°à«æƒS°«ù¢ GEd≈ Wô¥ GCNôi d∏àq©Ñ«ô

Yø gòG GdàªôqO Jü°π GCM«ÉfkÉ GEd≈ fØù¢ Gd~QLá eø Gdî£ƒQI.

Jë~ç gò√ GdØàôGä Gdü°q©Ñá a» eæÉñ eø Gd≤∏≥ Gd©ª«≥ Gdªîà∏§ HÉd©òGÜ heû°ÉYô Gd¶q∏º

hGdãqƒQI hG’EfμÉQ hGdòqfÖ hGd©õdá hG’càÄÉÜ hGCeƒQ Jà©∏q≥ HÉdü°qƒQI Gdéù°~jqá GCh Gdæqû°É•

Gdéæù°»
q
 hb~ jëàÉê GdªôGg≥ GEd≈ eù°ÉY~I YÉdº GCh WÑ«Ö fØù°»

q
 d∏à©ôq± Y∏≈ Gdù°ÑÖ

Gdë≤«≤»
q
 d©~Ω eàÉH©á Gd©Óê HÉfà¶ÉΩ hdªù°ÉY~J¬ hYÉF∏à¬ Y∏≈ GLà«ÉR gòG GdƒV°™. heø

Gdª¡ºq GC¿ f©» GC¿q gò√ Gdªû°Écπ d«ù°â N£ÉC GdªôGg≥ GCh GdƒGd~jø Y∏≈ G’EWÓ¥ hjæÑ¨» GC’

jû°©ôhG HÉdòfÖ JéÉg¡É hg» GChV°É´ bÉH∏á d∏à¨««ô Hû°ô• GC¿ j≤Ñπ Gd£qØπ hGd©ÉF∏á

Gdªù°ÉY~I.

Yª∏«vÉ, GE¿ GdªôGg≥ hGdƒGd~G¿ hGd©ÉF∏á hGdª~QS°á hGdØôj≥ Gd£Ñ»
q
 jàëôqcƒ¿ e©kÉ a» GJqéÉ√

hGM~ hjà©Éhfƒ¿ e™ H© °¡º GdÑ© ¢. hHÉdôZº eø hLƒO J≤∏qÑÉä, GE’q GCfq¬ a» GCZ∏Ö

G’CM«É¿, jû°©ô GdªôGg≥ eãπ G’BNôjø HÉdôqZº eø GdªôV¢, T°ÉHÉk cÉ¿ GCh aàÉIk J£∏q©kÉ GEd≈

Gdªù°à≤Ñπ, eëÉh’k GEOGQI GCeƒQ M«ÉJ¬ HæØù°¬.
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ngπ cû°∞ eÉ bÑπ Gdƒ’OI eàÉì? 

eªqÉ J≤~qΩ, jàq °`í GC¿q gæÉ∑ fù°Ñá hGM~ eø GCQH©`á )52?( GC¿ j`ôç Gd£`
q
`Ø`π Gd©`«`Ö

Gd`ƒQGK`»
q
 a`» c`πq e`ôI j`≤`ôqQ Gd`õhL`É¿ Gd`∏q̀`òG¿ j`ë`ª`Ó¿ Gd`©`«Ö Gd`ƒQGK`»

q
 G’Ef`é`ÉÜ. GEPGk

Gdàqû°î«`ü¢ eÉ bÑ`π Gdƒ’OI eàÉì d∏©ÉFÓä Gdª©ôhaá Hà©ôqV°¡É dî£ô GEféÉÜ WØπ

eôj ¢ HÉdù°«ù°à«æƒS°«ù¢. hjé`ô… Pd`∂ HƒGS°£`á GCNò Y«q̀æ`á eø GdõZÉHá Gdªû°«ª«qá Yæ~

8-9GCS°ÉH«™ eø Gdëªπ GCh Hò∫ eø zGdü°ÉA{ Gdù°ÉFπ G’Ceæ«ƒS°» joérôni Yæ~ 41-61

GCS°ÑƒYÉk eø Gdëªπ. hHÉd£Ñ™ jé`Ö GC¿r Joæ`Ébnû¢ J∏∂ G’Ce`ƒQ H©æÉj`á e™ WÑ«`Ö GENü°`ÉF»
q

jù°à£«™ GC¿ jæü°ë∂ WÑ≤kÉ dƒV°©`∂.

eÉ Gdà£ƒqQGä Gdªëàª∏á a» Gdªù°à≤Ñπ? 

’ jõG∫ gæÉ∑ Gdμã«ô eªÉ jéÖ GC¿ f©ôa¬ Yø eôV¢ Gdù°«ù°à«æƒS°«ù¢, a≤~ J©ôq± GdÑÉMãƒ¿

Y∏≈ Gdé«ø Gdû°ÉPq hGd£qØôGä Gdqà» Jù°ÑqÖ gò√ GdëÉdá hGS°à£ÉYƒG N∏≥ fªƒPê aÉCQ eôj ¢

hjëÉh∫ GBNôh¿ a¡º GBd«qÉä G’NàÓ∫ GdƒX«Ø»
q
 a» Gdî∏«qá hJë~j~ GCa °π YÓê dμπq

Gdª °ÉYØÉä.

hJÑ≤≈ H© ¢ G’CS°Ä∏á eãπ:

lg`π j`ª`æ`™ GS°`à`î~GΩ Y`≤`ÉQ S°`«ù°`à`«`Ée`«`ø e`æ`ò Gd£qØƒdá Lª«™ Gdª °ÉYØÉä GdÓqM≤á

d∏ù°«ù°à«æƒS°«ù¢? 

lgπ jéæqÖ G’CWØÉ∫ JªÉeÉk GdëÉLá dõQ´ Gdμ∏«á? 

lGEd≈ GC… e~i S°ƒ± jù°àØ«~ GdªôV°≈ Gdòjø jÑ~GCh¿ Gd©Óê H©≤ÉQ Gdù°«ù°à«Ée«ø H©~ RQ´

c∏»ە?
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nbÉeƒS¢ Gdªü°£∏ëÉä

GNàÑÉQ GdôqMº:S°ëÖ Y«qæá Gdü°qÉA )Gdù°qÉFπ Gdò… jë«§ HÉdéæ«ø a» GdôqMº(. jëàƒ…

gòG Gdù°qÉFπ Y∏≈ NÓjÉ eø Gdéæ«ø Gdà» jªμø GC¿ JoØrënü¢ d∏©«ƒÜ.

Y«æá GdõZÉÜ?Gdªû°«ª«qá:Y«æá eø Gd¨û°ÉA GdîÉQL»
q
 Gdò… jë«§ HÉdéæ«ø, JoƒDNò H«ø G’CS°ÉH«™

GdãqÉeø hGdãqÉf» Yû°ô eø Gdëªπ. jªμø aëü¢ NÓjÉ gò√ Gd©«qæá

d∏Ñëå Yø Gd©«ƒÜ.

GEd` cÉQf«à«ø:eÉOI Joù°rànîr~nΩ HÉdéù°º dæ≤π G’CMªÉV¢ Gd~gæ«qá PGä Gdù°q∏ù°∏á Gd£qƒj∏á

GEd≈ OGNπ GdîÓjÉ, M«å joërôn¥ dÑ©å Gd£qÉbá. HªÉ GC¿q gòG Gd~qgø gƒ

eü°~Q QF«ù°»
q
 d∏£Ébá Gd© °∏«á aÉE¿q f≤ü¢ GdμÉQf«à«ø jƒDOq… GEd≈

WÉbá eæîØ °á hV°©∞ Y °∏»
q
. 

Gdªë∏ƒ∫ Gdμ¡ôHÉF»
q
:GdªÉOqI Gdà» Jæàè G’CjƒfÉä )PQqI GCh eéªƒYá GdòQqGä Gdà» jªμø GC¿

J``é``ô… Gd``μ``¡``ôH``ÉA( e`ã`π Gdü°`ƒOj`ƒΩ hGd`Ñ`ƒJ`ÉS°`«`ƒΩ hGd`μ`∏`ƒQj~

hGdÑ«μôHƒfÉä.

G’Cfõjº:GdÑôhJ«ø Gdò… jæû°q§ Yª∏«qák c«ª«ÉF«qák Oh¿ GC¿ jà¨«qô Hà∏∂ Gd©ª∏«qá.

G’CfõjªÉä e©«qæá fù°Ñ«vÉ dòd∂ gæÉ∑ GCY~GO cÑ«ôI eæ¡É Jû°ÉQ∑ a»

JØÉYÓä eîà∏Øá cã«ôI a» Gdéù°º.

GCfÑƒÜ aàëá a» Gdª©~I:GCfÑƒÜ eô¿ jƒV°™ H©ª∏«qá LôGM«qá NÓ∫ L∏~ GdÑ£ø a» OGNπ Gdª©~I.

jªμø GC¿ jÑ≤≈ dØàôI Wƒj∏á h joù°rànîr~nΩ ’EY£ÉA Gdù°ƒGFπ hGd~qhGA hG’Ccπ.

Gd¡ôeƒ¿:eÉOqI Jü°æ™ a» LõA eø Gdéù°º hJªôq a» J«qÉQ Gd~qΩ dàoërªnπ GEd≈ GCLõGA

GCNôi eø Gdéù°º M«å J©ªπ dà¨««ô Gdàôc«Ö GCh GdƒX«Øá.

d«ù°ƒS°ƒΩ:gƒ Lõ…A a» S°q«àƒHÓRΩ GdîÓjÉ )eÉOqI T°Ñ«¡á HÉdé«∏»( eëÉ•

H¨û°ÉA hGM`~ hjëàƒ… Y∏≈ G’CfõjªÉä Gdªù°ƒDhd`á Yø JØμ«∂ eƒGOq
Gdî∏«qá.

GdØƒS°ØÉä )GdØƒS°ØƒQ(:gƒ Yæü°ô ’a∏õ…q j©~q eμƒqfÉk QF«ù°«Ék ’Cfù°éá Gdéù°º NÉU°á Gd©¶ÉΩ.

Gdμù°Éì:GdªôV¢ Gdò… a«¬ ’ Jàéªq~ Gd©¶ÉΩ Hù°ÑÖ f≤ü¢ a«àÉe«ø zO{ hJü°Ñí

Gd©¶ÉΩ d«æá aàæëæ» hjn¶¡ô NÉU°ák a» Gd©¶ÉΩ Gd£qƒj∏á GCh hGL¡á

Gd≤Øü¢ Gdü°q~Q…q.

RQ´ G’CY °ÉA:ZôS¢ Y °ƒ eø Lù°º GEfù°É¿ a» Lù°º GEfù°É¿ GBNô.

12





dªõj~ eø Gdª©∏ƒeÉä n

n n n n n n n

n

n

n

14

Cystinosis foundation
604 Vernon Street - Oakland, CA 94610 - USA
www.cystinosisfoundation.org

The Cystinosis Foundation is an all volunteer, non-profit organisation dedicated to providing  services for
those affected by cystinosis.

Orphan Europe
60, avenue du Général de Gaulle - 92046 Paris La Défense - France
www.orphan-europe.com

GE¿q eƒDS°qù°á Gdù°«ù°à«æƒS°«ù¢ g» Lª©«qá N«ôjqá eƒDdqØá eø eà£ƒqY«ø dî~eá eôV°≈

Gdù°«ù°à«æƒS°«ù¢.

Gd`ôL`ÉA e`ôGL`©`á Gd`£`Ñ`«Ö Gd`ª`©`Éd`è d`∏`ª`õj~ e`ø Gdª©∏ƒeÉä Yø MÉdàμ`º GdªôV°«q̀á GCh

YÓLμ`º.

Mo≤q≥ gòG Gdμà«qÖ HØ °π eù°Égªá GdÑôhaù°ƒQ f»?jø Gdû°îü¢, GdÑôhaù°ƒQ T°ÉfàÉ∫ dƒGQG,

Gd`Ñ`ôhaù°`ƒQ e`«û°`É∫ H`ôhj`ô, Gd`Ñ`ôhaù°`ƒQ J`ƒQZ`É… c`ƒS°`μ`É¿, Gd~c`àƒQ Wƒf» GdõH«~…,

LƒfÉKÉ¿ J«ô… heƒDS°ù°á Gdù°«ù°à«æƒS°«ù¢.

Z«ô eîü°qü¢ d∏Ñ«™


